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                Szeretnél csatlakozni?


                Az előfizetéssel 30 napig hozzáférést kapsz az oldalon található edzésekhez.


                


                     2 990 Ft / hónaptól



                    
                            A vásárláshoz jelentkezz be

                        
                    

                




            


        
    






        
            
                
                    
                        A következő ÉLŐ online edzés:


                        csütörtök | 9:00





                    


                    


                                                    Az óra megtekintéséhez
                                be kell lépned.


                            Bejelentkezem

                            Még nincs fiókom, regisztrálok
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            Csernyánszky Noémi

            


            A sport számomra saját határaink megismerése, magabiztosság, öntudat, éntudat, testtudat, rendszeresség. Számomra ez nem közhely, nem sallang, hanem életcél, hivatás.


        

    







        
    
    
        
            
                
                    Spinning®


                

                
                    
                        A teremkerékpár a legjobb kardió edzés, ami nem növel izomtömeget, méregtelenít és rövid időn belül érhetsz el testsúly csökkenést és mindezt teheted, profi edzőkkel, profi körülmények között.                     
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                        "Az online-edzes.hu" oldal minden tartalmi eleme, az összes videót beleértve szerzői joggal védett!
                            A weboldal tartalmát részben vagy egészben, akár eredeti, akár átírt formában másolni, vagy bármely technikai művelet segítségével - még változatlan formában is - a nyilvánossághoz újra közvetíteni, közölni, sugározni, továbbadni, és lementeni tilos!


                            Ezen jogsértések és a jogosulatlan felhasználás büntető- és polgári jogi következményeket von maga után.
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                                    2092 Budakeszi, Tiefenweg u. 12.
Telefon: +36-30-971-5217
E-mail: hello@tfwg12.hu
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                        Belépés, ha már van fiókod
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Elfelejtettem a jelszavam
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